
La valise maternité demandée par
Hôpital La Grave-Hôpital Paule de Viguier

    Prévoir un petit sac à part pour la salle de naissance contenant :
    1 tenue complète pour nouveau-né
    1 tenue confortable pour la maman
    1 brumisateur d'eau éventuellement
    De quoi se divertir (lecture, musique, casque audio ...)
    1 stylo

    6 bodies manches longues
    6 pyjamas (en velours ou coton selon la saison)
    3 brassières de laine
    4 paires chaussons ou chaussettes
    2 bonnets
    2 serviettes de toilette éponge
    1 gigoteuse
    1 couverture
    Bavoirs
    Langes en coton (facultatifs)
    1 paquet de couches
    1 savon doux sans parfum
    1 thermomètre de bain
    1 thermomètre électronique standard (sous le bras)
    PAS de lingettes jetables
    1 tenue pour le départ, adaptée à la saison


