MA PREMIERE VALISE

Préte pour la maternité

La valise maternité demandée par
Polyclinique de Bordeaux-Rive Droite-Site de Cenon

POUR LA SALLE DE
NAISSANCE

1 body

1 brassiere laine

1 paire chaussons ou chaussettes
1 babygros

1 bonnet

1 serviette éponge

1 drap housse

1 couverture
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POUR COMPLETER VOTRE LISTE

Pour compléter votre liste maternité rendez
vous sur mapremierevalise.com ou vous
retrouverez des valises de maternité toutes
prétes ainsi que des pochettes completes
pour le Jour J.

En scannant le QR-code ci-dessous :

Une équipe de mamans est a votre écoute au
06.70.04.45.00 pour vous accompagner dans
cette étape.
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POUR LE SEJOUR A LA
MATERNITE

5 pyjamas

5 bodies

4 brassieres chaudes

3 paires chaussettes ou chaussons
1 tenue de sortie

1 bonnet

5-6 bavoirs

2 draps housse

1 gigoteuse

Pour des raisons d'hygiéne, ce trousseau est a prévéitasegaement des autres bagages. Seul ce sa

1 couverture chaude

3-4 serviettes éponges (sans gant)
Thermometre de bain

Lait de soins, eau de soins ou Liniment a rincer
1 thermometre électronique

Coton pour le change

PRIVILEGIEZ LES VETEMENTS
PRATIQUES, CONFORTABLES
ET ETHIQUES :

PAS D'ETIQUETTE

il x

OUVERTURE
CACHE-COEUR

MOUFLES
ANTI-GRIFFURES

CTE
RS X ;/(
- (

G

/
PRESSIONS A
L'ENTRE-JAMBE

o8AL Op
Y,
banyirs

o ()
GoTS



