
La valise maternité demandée par
CH Intercommunal de Frejus-Saint Raphael

    Prévoir un petit sac en dehors de la valise :
    1 body
    1 pyjama
    1 brassière en laine
    1 bonnet
    Des chaussons
    1 turbulette, été comme hiver

    Prévoir au moins 1 tenue complète par jour (body, chaussons, pyjama, bavoirs)
    1 ou 2 turbulettes
    2 serviettes
    Savon liquide
    Sérum physiologique unidose
    Cérré de coton
    Eau nettoyante sans rinçage ou liniment oléo-calcaire pour le change
    1 paquet de couches
    1 thermomètre de bain
    1 tétine (facultatif)
    1 siège auto "dos à la route" pour la sortie


