
La valise maternité demandée par
Polyclinique Saint-Jean

    1 pyjama
    1 turbulette
    1 brassière laine (toutes saisons)
    1 body coton
    1 paire chaussons ou chaussettes
    2 couches
    1 bonnet
    1 petite couverture (à utiliser à la naissance et pendant les 1éres 24H seulement)

    2-3 draps housse berceau
    4-5 pyjamas
    1 turbulette
    4-5 body coton
    3 paires chaussons ou chaussettes
    5 bavoirs
    4 serviettes toilette
    1 paquet de couches
    1 paquet de carrés en coton (pour le siège)
    1 thermomètre électronique (voie rectale)
    2 langes en coton (facultatif)
    Liniment oléo-calcaire


